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Aprende a proteger y empoderar a los jovenes con habilidades que los ayudaran a prevenir
bullying, abuso y otros dafios, y a la vez los ayudaran a mantener relaciones mas seguras y
saludables en todos los ambitos de su vida. Habilidades para:

Ser y actuar atentos, con calma y confianza, en personay en linea
porque estar atentos puede detener problemas antes de que surjan.

Establecer limites claros y respetuosos, jy también respetar los limites de los demas!
porque los limites favorecen relaciones saludables y ayudan a prevenir el bullying y el abuso.

Usar las palabras con prudencia y protegerse de las palabras ajenas, en personay en linea
para proteger sus sentimientos, desechar las palabras hirientes y aceptar las bondadosas.

Identificar adultos capaces de ayudar a los jovenes a prevenir, evitar y resolver problemas
porque la ayuda del adulto es crucial para su seguridad, y los nifios que han vivido experiencias
dolorosas con algunos_adultos son mas vulnerables si dejan de buscar ayuda de todos los adultos.

Ser persistentes y asertivos para obtener ayuda de adultos ocupados, distraidos o
malhumorados porque cuando tienen problemas de seguridad fisica 0 emocional, os nifios estan
Mas seguros si reciben ayuda de inmediato, aunque tengan que interrumpir a adultos y estos se
muestren importunados o molestos.

Abordar y practicar reglas de seguridad sobre partes privadas, secretos y ‘mentiras de
emergencia’ porgue los nifios estan mas seguros cuando aprenden estas reglas de un modo libre de
verglenza, y los adultos se centran en las habilidades y soluciones, no en el miedo o en el peligro.

Mantenerse a salvo publicamente y con desconocidos,
incluso en linea porqgue los nifios estan mejor preparados para
hacerse cargo de su seguridad en publico cuando han practicado
qué hacer en diferentes situaciones.

PARA REGISTRARSE contactar a:
Yiesell Rayon, yiesell@deafchildren.org, 909-325-5089
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